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MOBIL TACS (TRANSCRANIAL ALTERNATING CURRENT STIMULATOR) TEKNIK
OZELLIKLERI

e Cihaz tamamen mikroislemci kontrolli olup 9V pil ve 6zel 12V adaptéri ile calisabilir. ON konumuna getirilerek acilir,
OFF konumunda kapanir.

e Cihaz 100 mikroAmper araliklarla maksimum 4 miliAmper akim verir. Ekranda maksimum 6mA gbézikmekte olup
son 2mA placebo igindir.

eFrekans degeri Frekans digmesi ile 0-30 Hz arasinda segilebilir.
e Uygulanan akim DOZ diigmesi Gzerinden arttirilip azaltilabilir ve dijital ekrandan takip edilir.

e TIMER,; dijital, ayarlanabilir ve maksimum 60 dakikaliktir. Zaman arttirrmi 5’er dakikalik, zaman azaltimi ise 1’er
dakikalik araliklarladir.

e Tedavi slresince istenirse, STOP tusuna basilip tedaviye ara verilebilir.

e Tedaviyi devam ettirmek i¢in, START tusuna basilir ve tedavi kaldigi yerden devam eder.

e Tedavi suresi bitiminde ¢ikis otomatik olarak kesilir ve sesli ikaz duyulur.

e Sesli ikaz varken, DOZ acllsa bile, ¢ikti alinamaz. Hasta bu sekilde ani akimdan korumus olur.

e Cihazin Aksesuarlari: 2 ad. 5x5 cm karbon elektrod, 2 adet 5x5 kilif, 1 adet hasta kablosu, 1 adet bone, 1 adet
tasima c¢antasi, 1 adet 9V Pil, 1 adet 12V adaptor ve kullanim talimatidir. Cihaz iki yil imalat ve on yil yedek parca
garantilidir.
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Transkraniyal Alternatif Akim Stimiilasyonu (tACS), kafa derisi Uizerine yerlestirilen elektrotlar araciliiyla beyin
dokusuna dusuk siddette ve belirli frekanslarda alternatif elektrik akimi uygulanmasini sadlayan non-invaziv bir
néromodilasyon yontemidir. Uygulanan alternatif akim, beynin dogal osilatuvar aktivitesi ile etkilesime girerek belirli
frekans bantlarindaki néronal aktivitenin modulasyonunu hedefler. Frekans-spesifik yapisi sayesinde, farkli kortikal
agdlarin iglevsel dizenlenmesine yonelik arastirmalarda ve gesitli klinik uygulamalarda kullaniimaktadir.

2. Etki Mekanizmasi

tACS, dusuk yodunluklu alternatif elektrik akimini belirli frekanslarda uygulayarak kortikal néronlarin osilatuvar
aktivitesini module etmeyi amagclar. Uygulanan akim, beynin dogal ritimleriyle etkilesime girerek ndral senkronizasyonu
ve ag dizeyindeki iletisimi etkileyebilir. Kullanilan stimilasyon frekansi; delta, theta, alfa, beta ve gama gibi farkli beyin
ritimlerini hedefleyebilir ve uygulama amacina gore segilir.

3. Kullanim Alanlan

tACS'nin etkinligi bircok nérolojik ve psikiyatrik alanda arastiriimaktadir. Baglica kullanim alanlari sunlardir:
Noérolojik Uygulamalar

e Inme rehabilitasyonu
e Parkinson hastaligi
e Esansiyel tremor

e Epilepsi
e Kronik néropatik agri
e Migren

e Alzheimer

Psikiyatrik Uygulamalar

Major depresyon

Sizofreni (6zellikle isitsel hallsinasyonlar)
Obsesif kompulsif bozukluk

Anksiyete bozukluklari

Biligsel ve Davranigsal Uygulamalar

Dikkat suregleri
Calisma bellegi

o Ogrenme performansi
Yurdaticd iglevler
Karar verme sirecleri
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Diger Arastirma Alanlan

e Uyku duzenlenmesi

e Yasa bagl biligsel gerileme

e Spor performansi ve motor 6grenme

o Saglikh bireylerde bilissel performans arastirmalari

Not: Kullanim alanlari, klinik arastirmalar ve literatuirde bildirilen uygulama 6rneklerini yansitmaktadir.

Klinik kullanim, Ulkelere gére duzenleyici onaylar ve cihazin kullanim amaci dogrultusunda
degerlendiriimelidir.

Tedavi Frekans Araliklari

tACS uygulamalarinda stimulasyon frekansi, hedeflenen noéral osilasyonlara ve klinik uygulama amacina gére belirlenir.

Beynin dogal ritimlerini module etmek amaciyla farkli frekans bantlarinda stimulasyon uygulanabilir.

Frekans Bandi Aralik iligkili Fonksiyonlar
Delta 0,54 Hz Derin uyku, kortikal senkronizasyon
Theta 4-8 Hz Ogrenme, hafiza, dikkat
Alfa 8-13 Hz Gevseme, dikkat, gorsel islemleme,depresyon
Beta 13-30 Hz Motor kontrol, biligsel stiregler, parkinson
Diisiik Gama* Yaklastk 30 Hz ergzlasgall|l)ve bilissel surecler,alzheimer (arastirma

*Klasik gama bandi 30—-80 Hz olarak tanimlansa da klinik arastirmalar haricinde klinik uygulamalarda
glvenlik ve teknik nedenlerle Ust sinir 30 Hz olarak belirlenmektedir.

4. Avantajlari

¢ Non-invaziv uygulama yontemi

e Cerrahi girisim gerektirmez.

e Agrisiz ve hasta tarafindan iyi tolere edilir.

e Dusuk akim siddeti ile glivenli uygulama olanagi saglar.

¢ Frekans-spesifik néromodiilasyona olanak tanir.

e Farkl beyin ritimlerini hedefleyebilen esnek tedavi protokolleri sunar.

¢ Diger rehabilitasyon ve tedavi yontemleri ile kombine uygulanabilir.

e Tasinabilir sistemlerle klinik ve arastirma ortamlarinda kolay kullanim saglar.

5. Uygulama ve Seans Bilgileri

o Elektrotlar, hedeflenen kortikal bolgeye uygun olarak kafa derisine yerlestirilir.
e Stimulasyon frekansi ve akim siddeti klinik protokole gore belirlenir.
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® Tipik akim siddeti 0,5-2 mA arasindadir.

® Seans silresi genellikle 10-30 dakika olup en sik 20 dakika uygulanmaktadir.
e Tedavi protokoliine gore tek seans veya haftalar boyunca tekrarlayan seanslar seklinde uygulanabilir.

® 0,5-30 Hz frekans araligi, delta, theta, alfa, beta ve diiglik gama bantlarini kapsayarak farkli néromodilasyon
protokollerine uyum saglar.

6. Yan Etkiler

tACS, dnerilen givenli uygulama parametreleri igerisinde genel olarak iyi tolere edilen bir ydntemdir. Bildirilen yan etkiler
cogunlukla hafif ve gegicidir.

En sik gorilen yan etkiler:

e Elektrot altinda hafif karincalanma

o Kasinti hissi

o Gegici cilt kizanklig

¢ Hafif yanma hissi

o Fosfen (gozler kapaliyken 151k gakmasi algisi)
o Hafif bas agrisi

e Yorgunluk veya bag dénmesi (nadiren)

Yan etkiler cogunlukla uygulama sonrasinda kisa sure icerisinde kendiliginden dizelmektedir.

7. Uygulamaya Engel Durumlar (Kontrendikasyonlar)

Asagidaki durumlarda tACS uygulanmadan dnce klinik degerlendirme yapilmali ve gerekli durumlarda uygulamadan
kaginilmahdir:

¢ Bas bolgesinde aktif implante elektronik cihaz bulunmasi (6r. derin beyin stimilatéri, koklear implant gibi)

o Kontrolsuiz epilepsi veya yakin dénemde gegirilmis nébet dykusu (uygulama amacina gore degerlendirilmelidir)
e Elektrot yerlesim bolgesinde acgik yara, enfeksiyon veya ciddi dermatolojik lezyonlar

e Akut norolojik hastaliklar veya kafa travmasi

e Gebelikte kullanim, yalnizca risk—yarar degerlendirmesi yapilarak planlanmalidir.

o Ciddi bilissel bozukluk veya hastanin is birligi saglayamadigi durumlar

e Cihaza ait kullanim kilavuzunda belirtilen diger kontrendikasyonlar
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